Aktiviteter til kursus og gruppe arrangementer

Gruppeaktiviteter skal bestilles i Skallerup Klits reception.

Ridning:

Varighed: 172 - 2 timer

Min. deltagere: 5 personer

Max. deltagere: 50 personer.(vi rider i hold af max. 15 personer)

Mgdested: Klithusegaarden

Pris pr. person: Kr. 250,-

Beskrivelse: Vi rider i klitterne, pa stranden og i den smukke natur omkring Skallerup Kiit.

Deltagerne far udleveret ridehjelm. Turen tilpasses deltagernes niveau.

Romulus Spa:

Varighed: 2-3 timer.

Min: 10 personer

Max: 60 personer

Dage: mandag, tirsdag, onsdag, torsdag ml. kl. 09.00 - 18.00

Pris pr. person: kr. 235,-

Beskrivelse: Deltagerne kan frit bruge alle faciliteter i Romulus. Incl. Frugt og juice buffet.

Hver deltager far pafert en dybderensende lermaske af en terapeut, som efterfalgende vejleder i en

body scrub. Vi tilbyder ogsa saunagus for alle deltagere.

Lej Romulus for en aften:

Er i en gruppe pa min 40 personer, er det muligt at leje Romulus. | far adgang til termalbade,
dampbade, saunaer og udendars spa og har faciliteterne til helt egen radighed.

Dage: mandag, onsdag og torsdag fra kl. 18-21.

Betingelser: Gruppe pa minimum 40 personer.

Pris pr. person: kr. 335,-

Buffet: Prisen er incl. en let buffet som nydes i Romulus.



Guidet cykeltur.

Varighed: ca. 2 timer

Distance: Ca.19 km.

Tempo: Roligt tempo.

Min: 10 personer

Max: 50 personer

Pris pr. person: kr. 100,-

Mgadested: torvet ved hovedindgang til hallerne

Beskrivelse:

Deltagerne karer pa en Kildemoes cykel. Guiden tager jer med pa tur forbi Skallerup Kirke, gennem
den hyggelige by Lenstrup, forbi ruinerne af Marup Kirke og pa tilbageturen passeres Lanstrup
Kirke,Vennebjerg Mglle, Vennebjerg Kirke med bronzealderhgj, hvor der er panorama udsigt over
kyststraekningen. Vi holder sma pauser undervejs.

Tilkeb: laeskende surprise - tilpasset tidspunktet pa dagen kr. 50,- pr. person

Guidet vandretur.

Varighed: 1- 2 timer

Distance: ca. 3 km

Min: 10 personer

Max: 50 personer

Pris pr. person: kr. 20,-

Mgdested: torvet ved hovedindgang

Beskrivelse: Vi gar ad stien gennem de fredede indlandsklitter op til Klithusegaarden. Undervejs

beretter guiden om den unikke flora, fauna og historik i omradet.



Syltning og bredbagning

Varighed: 2-3 timer

Min: 5 personer

Max: 10 personer

Pris pr. person: kr. 200,-

Sted: Madam BI3a’s kakken - Klithusegarden

Beskrivelse: Vi samles pa aftalt tidspunkt i Madam BIa’s kekken. Under kyndig vejledning sylter vi
marmelade og bager brad. Efterfelgende nyder vi det nybagte brad og den friske marmelade i det

hyggelige “gamle” kakken.

Balmad og tippi.

Varighed: ca. 1-3 timer

Min: 20 personer

Max: 40 personer

Klokkeslzet: frokost eller aften

Sted: Klithusegard.

Pris: pr. person. kr. 250,- for naevnte menu

Menu: Bdlsuppe og hjemmelavede tortillas med fyld.

Drikkevarer efter aftale: Skal tilkabes.

Gruppen inddeles i mindre hold. Hvert hold skal lgse forskellige opgaver. Nar alle hold har lgst

deres opgave, skulle vi gerne veere klar til at nyde et dejligt maltid i tippien.

Bolsjekogning.

Varighed: 30 min.

Min: 5 personer

Max: 16 personer

Pris pr. person kr. 30,-

Klokkesleet: efter aftale

Mgadested: Aktivitetsvaerkstedet/Team Aktiv

Beskrivelse: Under kyndig vejledning af vor bolsjealkymist, skal du bearbejder bolsjemassen og

tilseette farve og smagsstoffer efter behag - og sa bestemmer du selv sterrelsen pa dine bolsjer.



Lav din egen Body Scrub.

Varighed: 30 min.

Min: 5 personer

Max: 16 personer

Pris: pr. bodyscrub kr. 30,-

Moadested: Aktivitetsvaerkstedet/Team Aktiv

Beskrivelse: En sjov aktivitet - nok mest for kvinder. Under kyndig vejledning fremstiller hver

deltager sin egen personlige Body Scrub. Vi blander salt, olier og aeteriske dufte.

Bowling:

Varighed: 1 time

Min: 4 personer

Max: 48 personer

Pris: pr. person kr. 45,- incl. skoleje.

Beskrivelse: Bowling er en hyggelig og social aktivitet. En sportsgren, som kan dyrkes af alle
uanset fysisk formden. Nyd en irsk eller engelsk specialgl i vores hyggelige pub, som er dekoreret

med nedbrydningsmaterialer fra en gammel pub i Irland.

Vandpolo:

Varighed: 1-2 timer

Min: 8 personer

Max: 40 personer (Ved mere end 16 personer - dyst ml. flere hold)

Klokkeslzet: efter aftale

Sted: svammehallen

Pris: pr. person kr.50,-

Beskrivelse: Vandpolo er en udfordrende og anderledes sport, der minder om handbold. | hver
ende af bassinet er der opstillet et vandpolomal. Gruppen inddeles i 2 hold. Sa gzelder det om at

score sa mange mal som muligt, pa det modsatte holds mal.



Minihocky:

Varighed: 1-2 timer

Min: 8 personer

Max: 40 personer (Ved mere end 16 personer, afholder vi en dyst)

Pris: pr. person kr. 50,-

Sted: Sportshallen.

Beskrivelse: Hockey kan bedst sammenlignes med ishockey, men hockey spilles pa et gulvareal. |
den professionelle sport svarer banens areal til en handboldbane. | minihockey er banestgrrelsen
afhaengig af antal spillere, men typisk vil banens areal vaere pa storrelse med 1 eller 2
badmintonbaner. Banen afgreenses af bander, som er 50 cm hgje. Banen er buet i de fire hjgrner.
Bold (puk) og stave er af plastik. Gruppen inddeles i 2 hold, som hver udpeger en malmand. Det

gaelder om at score sa mange mal som muligt, pa det modsatte holds mal.

Varighed: 1 timer
Min: 8 personer

Max: personer

Pris: pr. person kr.50,-

Beskrivelse:

Varighed: 1 time
Min:

Max: personer
Klokkeslzet:
Sted:

Pris: ¢ 50~

Beskrivelse:



