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HUMANUM EST

| Romulus, Skallerup Klit Feriecenters
termalske badeanstalt, er det god
latin at slappe af og lade sig forkeaele.

HENRIK GRONVALD, henrik.groenvald@jp.dk

kal det gore godt for musklerne

eller huden? Eller begge dele?«

sporger den kvindelige terapeut.

Begaerlig efter maksimal vel-

veere veelger jeg begge dele, og en halv ti-
me senere finder jeg mig selv liggende pa
en massagebaenk indsmurt i op mod 10.000
ar gammelt mudder fra bunden af en un-
garsk sg. Den kulsorte masse af formulde-
de grene, lov, bark osv. er over 40 grader
varm og udmeerker sig angiveligt ved at
lindre stive led og emme muskler og give
nyt liv til ter hud.

Massen far lov at sidde i, hvad jeg ople-
ver som op mod en halv time. Men det er
ikke til at sige, for jeg mister tidsfornem-
melsen i de afslappende og velduftende
omgivelser. Maske har jeg ogsa sovet til
den sanselige musik, da en flgjlsblgd stem-
me kalder mig tilbage til virkeligheden.

»Nu giver jeg dig en afslappende an-
sigtsmassage. Du ligger bare helt stille og
slapper af.«

Efter en grundig afvaskning med skure-
svamp bliver jeg sprojtet ind i en mineral-
rig kropscreme med besked om at tage den
lidt med ro inden de termalske bade.

Iklaedt sorte sandaler og hvid badekabe
begiver jeg mig lidt desorienteret rundt i
det 1.000 m? store badetempel. I hvilerum-
met under en stor kuppel star der frisk
frugt, juice og koldt vand til fri afbenyttel-
se. Jeg ma tilsyneladende have svedt en
del, for jeg skyller uden videre tre glas
isvand ned.

Perfekt illusion

Kupler, sejler og fontaener med lovehove-
der skaber den perfekte illusion af at befin-
de sig i en romersk badeanstalt og ikke i
Skallerup Klit anno 2010.

Buer og veaegge af skaeve og uregelmaes-
sige byggesten er skaret ud i en pasprojtet

Romersk
velvaere

> Entré: 135 kr. pa
hverdage og 185 kr.
i weekenden for
gaester i Skallerup
Klit Feriecenter. For
gaester udefra er
priserne 110 kr. hg-
jere.

> Massage, diverse
kure og helkropsbe-
handlinger koster
fra 345 kr. til 1.325
kr.

> Romulus bliver al-
drig overfyldt. Kun
50 personer kom-
mer ind ad gangen.

> Aldersgraense: 16 ar
— med undtagelse
af saerlige familieaf-
tener.

> Badetgj er pakree-
vet.
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Ventetiden, mens kroppen langsomt bliver varmet op i de termiske bade,

kan udnyttes til et slag dam. Foto: Pr

betonblanding, men forekommer autenti-
ske. Her findes heller ingen synlig rustfrit
stal, forkromede gulvriste eller skinnende
VVS-armaturer.

Romulus er feriecentrets voksenrefu-
gium uden hvinende bern og uventede
vandsprejt. Kun fred og ro og deempet
samtale i krogene.

Jeg legger kdben fra mig og vaelger
forst at ga i de lune bade med opvarmet
havvand. Ferst det 34 grader tepidarium, sa
36 grader og til sidst det 38 grader varme
caldarium. Man skal helst vaenne sig lang-
somt til varmen, sd ventetiden i de smukke
bassiner kan tilbringes med et spil dam i

sten. Afsluttende venter et behageligt bad
pa 28 grader.

Derefter geelder det dampbade med
skiftende dufte og en saunatur, si sveden
pibler. Stedets manddomspreve er det blot
otte grader varme frigidarium. I stedet for
trapperne valgte jeg den direkte og hurtige
afkeling. Kulden prikker i huden, og efter
fa sekunder begynder jeg at hive efter vej-
ret.

Hurtig op igen, pa med badekaben - og
aaahhhh. Jeg lzegger mig pa en af solsenge-
ne i hvilerummet med udsigt til Vesterha-
vet og merker den kejserlige velvaere bol-
ge ind over mig.

Verdens

kedeligste ferie

For mange er ferie i Norden ensbetydende
med fred, ro og afslapning — kort sagt lidt
kedelig. Men sadan behaver det ikke at
veere. Lagrdag d. 24. april saetter Explorer
fokus pa alternative oplevelser i Grgnland,

Sverige og Norge med temaet Feriei
Norden.

For annoncering, kontakt:

Mikael Davidsen - Tlf.: 8738 3462 - mikael.davidsen@jp.dk
Jakob Storm - Tlf.: 8738 3412 - jakob.storm@jp.dk

Dorthe Rohde - Tlf.: 8738 3518 - dorthe.rohde@)jp.dk

Bookingdeadline: tirsdag d. 20. april kl. 13.00 - Materialedeadline: torsdag d. 22. april kl. 11.00
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